XERRADA GRATUITA DE PROGRA-
MACGCIO NEUROLINGUISTICA

2 d’abril de 2011 (Centre Lotus Blanc)

Lloc: Lotus Blanc

C/ Figueres, 41 (Can Puig)Centre Lotus Blanc
17820 Banyoles

Hora de la xerrada al matid’11 a 12 h aprox.

Tothom hi esta convidat.

La programacié neurolingiistica (PNL) construeix un model formal i dinamic del funcionament de la ment i la percepcié humana.
Investiga com percebem a traves dels sentits i com emprem les nostres percepcions per a organitzar el mon, revisar-lo i filtrar-lo.
A més, la PNL ens mostra els processos que ens fan transmetre la nostra representacio del moén a través del llenguatge. Aquesta
xerrada introductoria ens mostrara com es pot a través de tecniques i eines molt precises incidir sobre la relacié entre conducta,
pensament i emocions, amb la finalitat d’augmentar la comprensié de I'ésser huma, millorar la comunicacio i aconseguir canvis i
millores personals i organitzacionals.

Xerrada a carrec de :
Judit Padres i Antoni Rocha

Més informacio:
toni @espaishumans.com
juditpadres @hotmail.com




