
 
 

Un divendres al  mes, de 19'30 a 21'30 

Primer cercle 2012:  3 de febrer  

Omshanti Girona 

El cercle és la figura geomètrica on tots els punts equidisten del centre. El cercle 
d’homes vol ser un espai de trobada i d’escolta activa. Un espai dels pocs, on els homes 
poden parlar dignificant-se a través de la paraula i el respecte mutu, lluny de les preses, 
els prejudicis i les etiquetes. 

El cercle d’homes és un espai d’on pot emergir la sabiduria profunda, l’accés a la 
intuició, el reconeixement dels avatars del dia a dia i com afrontar-los amb energies 
renovades, i també el reconeixement d’un mateix i de l’altre.  

El cercle d’homes és un espai de consciència, un viatge d’autoconeixement on poder 
desenvolupar el nostre potencial positiu. 

Aquest espai està dirigit a tots aquells homes amb voluntat de millorar com a persona 
cap a una major consciència i plenitud. 

La primera trobada serà el 3 de febrer a les 19’30 hores. El cercle és totalment gratuït 
amb possibles aportacions voluntàries.  

 
Si esteu interessats o voleu més informació podeu enviar un correu a Toni Rocha: 
arl1972@hotmail.com 


